Bakterija je osjetljiva na vru¢inu i uobi¢ajene dezinficijense, tako da je
uniStavaju pasterizacija mlijeka, odgovarajuc¢a termic¢ka obrada mesa i
hlorisanje vode, a smrzavanje moZe smanjiti njenu koncentraciju u odredenoj
namirnici. Izvori zaraze su viSestruki, a najéesce se moze pronaci u mesu peradi
divlje i domace, mesu divljac¢i, mesu domacih Zivotinja, proizvodima od mesa,
nepasteriziranom mlijeku i proizvodima od nepasteriziranog mlijeka, ali i u
drugim vrstama hrane kao sto je, na primjer, jaje. Zaraza je moguca i putem
vode, kao i kontaktnim putem, s ¢ovjeka na covjeka (npr. kod male djece ili kad
oboljela osoba ima velik broj prolivastih stolica), ili u kontaktu s ku¢nim
ljlubimcima.

Specifi¢an nacin dobijanja mesa divljaci, predstavlja tacke rizika viSe sa
aspekta odrzivosti mesa, kao i mogucnosti ugrozavanja zdravlja ljudi.

1.NEMA PREGLEDA PRIJE KLANJA (PREMORTALNI)... Zbog samog nacina
dobijanja mesa, ne postoji mogucnost pregleda Zive zZivotinje, koji je od
neprocjenjivog znacaja pregledacu za procjenu upotrebljivosti mesa. U ovom
slucaju pregledac se u procjeni upotrebljivosti mesa oslanja iskljucivo na
postmortalni pregled.

2.NE POSTOJI_MOGUCNOST HIGIJENSKE KONTROLE PROIZVODNJE
MESA DIVLJACI... Kao 5to je poznato higijenska kontrola proizvodnje mesa od
bilo koje Zivotinjske vrste jedino je moguca u klaonicama. Posto se dio
«primarne obrade» divljaci vri na licu mesta (egzenteracija) to vrlo ¢esto
trupovi sa unutrasnje strane budu onecisé¢eni zemljom, travom ili liS¢em. Na
ovo se nadovezuje nepodvrgavanje trupa i mesa divljaci adekvatnim
temperaturama hladenja, kako bi se procesi zrenja mesa pravilno odvijali.

3.SLABO ISKRVARENUJE... Kod divljaci je generalno prisutno slabo iskrvarenje,
jer iskrvarenje se samo djelimi¢no vrsi kroz ranu od metka, te tako najveca
koli¢ina krvi zaostaje u tkivu. Obzirom da krv ima prakti¢no neutralnu pH
vrijednost, i veliki puferski kapacitet, slabo iskrvarenje pogoduje stvaranju
povoljnih uslova za razvoj bakterija. Slabom iskrvarenju ¢esto doprinosi i
ubijanje poslije dugog gonjenja divljaci, kao i ubijanje zivotinja u agoniji.
Medutim, neophodno je napomenuti da isto tako znac¢ajan uzrok slabe
odrzivosti mesa divljaci osim slabog iskrvarenja, je naruseno zrenje, koje
nastaje kao posljedica malih rezervi glikogena, koje se utroSe tokom gonjenja.

4. KONTAMINACIJA... unutrasnje strane trupa divljaci, kao i muskulature u dubini
koja je "otvorena" pogotkom nastaje kao posljedica prostrelnih pogodaka u
predjelu abdomena. Zaprljane dijelove treba isjeci ako je to moguce, a ostali dio
trupa je upotrebljiv. Kada je to nemoguce uraditi, pogotovu kod malih Zivotinja, trup
je neupotrebljiv u cjelosti.

5. POSTUPAK SA ODBACENIM mesom, organima, unutricama, nejestivim
dijelovima i trupovima je neadekvatan. Obicaj lovaca je da po odstrjelu divljaci
izvade unutrasnje organe, a izvadenu utrobu ostave na licu mjesta. Ostale
mesojedne zivotinje ukljucujuci i ptice njome se hrane, razvlac¢e uokolo, invadirajuci
se i Sireci tako eventualne uzroc¢nike bolesti. Zato je takvu utrobu, ali i druge
odbacene organe i tkiva potrebno neskodljivo ukloniti, tako da ne predstavljaju
mogudi izvor zaraze.

Pravila higijene i pravilne tehnike rukovanja, prijevoza, odstranjivanja

sadrzaja, uzorkovanja i dostave uzoraka divljaci nakon odstrela:

« odstrel bi trebalo biti human i izbjeci nepotrebna oStecenja (iza
dijafragme)

« ispusti se krv, jednjak je potrebno podvezati, da se izbjegne onecis¢enje
sadrZajem Zeluca

« oslobodi se anus s kruznim rezom i podveze.

« otvori se prsna i trbusna Supljina

« paziti da se ne probusi mjehur, Zeludac ili crijevo

« ako je moguce, preporucuje se odstranjivanje unutarnjih organa, glave,
nogu - u vise¢em polozaju

« dijafragma (uzeti uzorak za pregled na trihinelu)

« voda, papirnati ruc¢nik

« trupove i meso drzati na adekvatnoj temperaturi do dobijanja analiza i
upotrebe

« pravilan postupak sa odbacenim mesom i organima i tkivima.
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Specificnosti nacina dobijanja mesa divljaci

Meso divljaci ne predstavlja znac¢ajnu stavku u ishrani ljudi u odnosu na
meso domacih Zivotinja, ali zbog specifi¢cnog nacina dobijanja je
znacajno sa javno-zdravstvenog aspekta, prije svega higijenske
ispravnosti i zdravstvene sigurnosti za ljude koji ga konzumiraju.

Izvor ovog mesa je lovna divlja¢, nakon sto se ubije-odstreli. Razli¢ita
divlja¢ lovi se razli¢itim tehnikama lova, a koriste se razli¢ite vrste oruzja
i municije (kugla ili sa¢ma). Sama tehnika lova, izlov pogonom ili lov sa
ceke, takoder ima uticaja na higijensku ispravnost dobijenog mesa, pri
¢emu je lov sa ¢eke mnogo bolji sa higijenskog aspekta. Ranjena divljac¢
koja nije ubijena prvim metkom, u zavisnosti od moguénosti se ubije
drugim metkom ili zakolje. Danas osim slobodno Zivuée divljaci postoje i
uzgoji divljaci. Klanje i primarna obrada mesa divljaci vrse se obi¢no na
mjestu gdje je divlja¢ uhvacena dakle u poljskim/Sumskim uslovima na
otvorenom, pri ¢emu se ne mogu ispostovati osnovni
veterinarsko-zdravstveni i sanitarno-higijenski uslovi. Samim tim se
povecava rizik da se meso divljaci zaprlja i kontaminira pa moze
ugrozavati zdravlje ljudi. Nepravilno postupanje sa nejestivim i
odbacenim organima i tkivima divljaci moze negativno uticati na okolis,
postajuéi potencijalni izvor zaraze, za druge Sumske ali i domace
Zivotinje. Obzirom na specifi¢nosti nacina dobijanja mesa divljaci, Zelja
nam je da ukazemo na javno-zdravstveni aspekt, ovako dobijenog mesa
kao hrane za ljude. Slobodno zivuéa divlja¢, mada ne pokazuje znakove
oboljenja, je mogudi rezervoar niza parazitarnih i zaraznih bolesti. Neke
od ovih bolesti se mogu prenijeti i na domace zivotinje, ali i ljude kao
zoonoze. Prijenos bolesti sa divljih Zivotinja, moze biti direktnim
kontaktom sa bolesne Zivotinje, putem mesa i proizvoda od mesa,
unutarnjih organa ulovljenih i zaklanih Zivotinja, izlucevina, organskog
otpada nakon klanja, vode ili okolisa, Sto divljaci daje javno-veterinarski
znacaj. Ne treba pri tome zaboraviti ¢injenicu da je meso divljaci lako
kvarljiva namirnica i dobra podloga za rast mikroorganizama, narocito
ako je dobijeno od divljaci lovljene izgonom (izmorene Zivotinje). Meso,
kalo namirnica, stoga zahtijeva kako higijenske, tako temperaturne
uslove.

Bolesti divljaci koje se mogu prenijeti na ljude, zoonoze, obzirom na
uzroc¢nike mogu se razvrstati na parazitarne (nametnicke) i bakterijske.

mar w2 - wem

Najcesce parazitarne bolesti divljaci koje se mogu prenijeti mesom divljaci
na ljude su:

TRIHINELOZA je opasna parazitarna bolest zajedni¢ka zivotinjama i ljudima, tj.
bolest koja se sa Zivotinja prenosi na ljude, pa je zovemo zoonozom. Glavni izvor
zaraze za pojedine Zivotinje, pa tako i za ljude, jest konzumiranje nepregledanog
mesa trihineloznih Zivotinja. Cesto je obicaj lovaca da po odstrelu divljaci izvade
unutrasnje organe, a izvadenu utrobu ostave na licu mjesta. Ostale mesojedne
Zivotinje uklju€ujudi i ptice njome se hrane, razvlace uokolo, invadirajuci se i Sireci
t?«ll(o eventualne uzrocnike bolesti. Zato je takvu utrobu potrebno neskodljivo
ukloniti.

Laboratorijski pregled mesa, divljih svinja, na trihinelu je propisan i obavezan ali
preporucljivo je pregledati i mesa medvjeda, jazavca ako se namjerava
konzumirati.

EHINOKOKOZA se javlja kao i kod psa. Uzimanjem zagadene vode ili hrane zarazi
se i divlja svinja, ali i druga divljac. Jetra i pluca ili drugi organi sa cistama ne smiju
se davati psima, jer se na taj nacin invazija Siri. Psi koji pojedu ehinokokoznu cistu
postaju domacini parazita i putem izmeta izbacuju jajasca parazita u okolinu i tako
nastavljaju lanac Sirenja ovog parazita. Od ehinokokoze moZe oboljeti i Covjek.
Mkelso se moze koristiti uz uslov da se zarazeni organi odstrane i neskodljivo
uklone.

CISTICERKOZA, ikricavost / bobicavost je infekcija koju uzrokuje cisticerk, licinka
cisti¢na oblika svinjske (Tenia solium) ili govede trakavice (Tenia saginata). Covjek
se invadira ako jedenjem, nedovoljno termicki obradenog mesa koje je invadirano
ovim parazitom, ali i necistim rukama invadirane osobe. Goveda (jelenska i srne¢a
divljac), a posebno svinje (divlje svinje), invadiraju se ako progutaju jajasca
trakavice, koja s ljudskim izmetom dospiju u vanjsku sredinu, livade/pasnjaci, gdje
se hrane biljojedi ili u vodu za pi¢e. U ¢ovjeka se iz cisticerka u tankom crijevu
razvije zrela trakavica (tenijaza), medutim cista cisticerka se moZe razviti u bilo
kojem dijelu ¢ovjekova tijela (oko, mozak i sl.). U suzbijanju ove parazitoze vazna je
preventiva: kontrola klanja, konzumacija termicki obradenog mesa, pranje ruku,
povréa i voca, higijensko obavljanje nuzde. Pravilno je uklanjanje odbacenih i
nejestivih organa i mesa divljih Zivotinja.

ALARIOZA je parazitarna bolest ¢iji je uzroc¢nik odrasli oblik crijevnog metilja
Alaria alata. Nositelji su mesozderi (naj¢esce lisica i pas), u kojih parazitira u
tankom crijevu. Razvojni ciklus odvija se preko dvaili viSe posrednika te traje 3 -4
mjeseca. Parazit prodire u prvog posrednika — vodenog puZi¢a u kojem se za1 - 2
mjeseca razviju cerkarije, napustaju ga i ulaze u drugog posrednika, najc¢esce zabu.

Ako takvu Zabu pojede divlja svinja (ili eventualno ¢ovjek) mesocerkarija migrira
u pojedina tkiva, naj¢es¢e u misice, gdje se nece preobraziti u odraslog metilja.
Nasuprot tome, ako Zabu pojede lisica ili pas, nakon migracije kroz probavni i
disni sistem, u crijevu ¢e se konacno razviti odrasli metilj. Promjene u
organizmu, a time i simptomi, ovise o jacini invazije i lokaciji parazita koji moZze
predstavljati opasnost za ljudsko zdravlje. U preveniranju osim op¢ih higijenskih
mjera, pravilnog uklanjanja odbacenih organa i mesa Zivotinja preporucuje se
dobra termic¢ka obrada mesa svinja i veprovine.

NajceSce bakterijske bolesti koj e se mogu prenositi mesom divljaci su:

SALMONELOZE su bolesti ljudii zZivotinja karakteristi¢ne po jakim bolovima u
trbuhu, prolivom, mu¢ninom i povisenom temperaturom, a pripadaju skupini
bolesti uzrokovanih kontaminiranom hranom, tj. trovanjima hranom
(toksoinfekcije). Uobicajeni nacini prijenosa ove bolesti su konzumiranje
nedovoljno termicki obradene hrane (meso, jaja, mlijeko i njihove preradevine),
rukama zarazene osobe ili kliconose koja rukuje hranom, te kontaminiranim
priborom ili radnim povrsinama. Meso divljaci, obzirom na improvizirane uslove
pri klanju i obradi, moZe biti rizicno kao izvor zaraze za ljude, ¢ak i u formi
razli¢itih preradevina. Meso se mora Cuvati i prevoziti pod tzv. hladnom rezimu
temperature o do +4°C. Pranje ruku prije konzumacije hrane, a hrana se treba
termicki obraditi na +80°C, i treba je trositi na sobnoj temperaturi najvise za
2-3 sata.

LISTERIOZA je naziv za op¢u skupinu poremecaja uzrokovanih bakterijom
Listeria monocytogenes, koja se najéesc¢e prenosi kontaminiranom hranom.
Ova bakterija moze se naci kod sisara, ptica, nekih riba i skoljki, ali je izolovana
iz tla, silaZe i drugih materijala okolisa. Razlozi takve rasirenosti Listeria nalaze
se u ¢injenici da je ona vrlo otporna na Stetne utjecaje kao $to su smrzavanje,
isusivanje i toplina, pogotovo ako se uzme u obzir ¢injenica da ona ne stvara
spore. Kod ljudi se bolest moZe manifestovati u Sirokoj paleti simptoma, od
opste slabosti i malaksalosti nalik prehladi sa poviSenom temperaturom do
gastrointestinalnih simptoma (mucnina, povraéanje, proliv) koji mogu biti znak
ozbiljnog oblika listerioze pa ¢ak i jedini izrazeni simptomi. Oboljenje je teze i
vise su mu sklonije osobe slabog imunoloskog statusa (hroni¢ni bolesnici,
dijabeticari, astmaticari, bolesnici koji koriste kortikosteroide, lijekove protiv
raka, trudnice, djeca, starije osobe i sl.) ali i zdravi ljudi, posebno ukoliko je
hrana bila visoko onecisc¢ena listerijom.

KAMPILOBAKTERIOZA je zoonoza, tj. bolest koja se sa zivotinja prenosi na
Covjeka preko proizvoda zivotinjskog porijekla. Kod Zivotinja ova bakterija rijetko
uzrokuje bolest za razliku od ljudi. Inkubacija najées¢e traje dva do pet dana, nakon
Cega se javljaju povisena tjelesna temperatura, bolovi u trbuhu, gréevi i proliv.



